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Meny hgst 2020

uke 3

nudler suppe

fiskeburger, kokt ris og brunsaus

pasta med ost/ostesaus

spagetti med kjgttboller (halal, vegetar) og pasta saus

havregrgt med eplebiter/rosiner, kanel og sukker

uke 4

kjpttboller med spagetti & pasta saus (halal, vegetar)
Tacogryte

Fiskepinner med stekte grgnnsaker og poteter
pasta med ost/ostesaus

Havregrgt med eplebiter/rosiner, kanel og sukker

uke 5

pasta med kjgttsaus (halal, vegetar)
fiskekaker, stekte poteter og grgnnsaker
tomatsuppe med makaroni

pasta med ost/ostesaus

havre grot med eplebiter/rosiner, kanel og sukker



