
 

 

SVØMMING  

Våren 2020 / påmelding / 4. trinn 

 

mandag 24.februar starter vi opp svømmegruppe for 4. trinn på aktivitetsskolen. Her vil vi ha fokus 

på å øke barnas følelse av trygghet og trivsel i vann gjennom ulike øvelser og lek.  

Aktiviteten inngår i aktivitetsskolens målområde Fysisk aktivitet og lek. Svømming er også en del av 

skolens gymundervisning på 4. trinn.  

For å få god kvalitet på aktiviteten, vil vi ta med maks 12 barn per gruppe. Hver gruppe vil få tre turer 

til svømmehallen. Vi vil sette opp grupper etter hvert som påmeldingene kommer inn og starter 

svømmingen med første gruppe allerede onsdag. 

Det er totalt 36 plasser fordelt på 3.grupper.  

 

Instruktører:  Atle og Cora  

Tid:  mandager 14.30—16.00 

(Oppstart mandag 24.februar)  

Sted:    Bølerbadet 

 

 

Send påmelding til baseleder for 4. trinn: 

kenneth.brataas@ude.oslo.kommune.no 

 

OBS! Vi setter opp grupper på 12 etter hvert som påmeldingene kommer inn  

og kjører i gang aktiviteten med første gruppe fra og med mandag   

 

Velkommen til svømming! 

 

mailto:kenneth.brataas@ude.oslo.kommune.no

