
 

 

Fotball 

Våren 2020 / Påmelding / 1.trinn 

Tirsdag 25. februar. Starter vi opp fotball. Her skal barna lærer grunnleggende ferdigheter og bli 

introdusert for idretten fotball og regler for spillet. Vi skal også ha ulike leker som oppvarming og 

ha fokus på samspill og lagånd. 

 Aktiviteten inngår i Aktivitetsskolens målområde Fysisk aktivitet og lek. Elevene får delta i ulike 

former for fysiskaktivitet for å oppnå mestring, positive fellesopplevelse og kroppsbeherskelse. 

 

 

Instruktør:  Erik  

Tid:   Tirsdager 14.45-15.45 

         

Sted:   flerbrukshallen 

 Varighet: uke 9-14 (aktivitetsperiode 2) 

 

For å holde god kvalitet på aktiviteten blir det plass til 18. barn per gruppe.  

 

 

Send påmelding til: Monica.Andersen@ude.oslo.kommune.no 

 

 

Velkommen! 
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