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1. TRINN 
1. aktivitetsperiode 

 
 
 

 
 
 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

AKS-start 12.50 
 

13.20  
 

13.20 
 

13.20  
 

12.50 
 

 

Mat 
Meny 

13.00 
 

13.30 
 

13.30 
 

13.30 
 

13.00 
 

      

Bordaktivitet 13.30—16:00 
Brettspill 
Ansvar: Erik 

14.00—16.00 
Tegning 
Ansvar: Sondre 
Perleklubb 
Ansvar: Hennie og Oda 

14.30—16.00 
Legoklubb 
Ansvar: Erik og Sondre 

14.00—16.00 
Tegn, klipp, lim 
Ansvar: Hennie og Oda 

13.30—16.00 
Salaby  
Ansvar: Erik 
 

  

Aktiviteter 15.00—16.00 
Aktivitet: Just Dance 
Ansvar: Mia og Kaisa 
Temaområde: Fysisk 
aktivitet & Kunst, kultur 
og kreativitet  
 

15.00—16.00 
Aktivitet: Eventyrstund  
*påmelding 
Ansvar: Ellen(bibliotekar) 
Rammeplanen sitt 
område: Språk- lesing, 
skriving og muntlige 
ferdigheter 

14:00 – 14:25 
Basemøte 
I denne tiden blir trinnet 
ivaretatt av de ansatte på 
andre avdelinger. 
 
Tilbud om 
voksenorganisert lek ute. 

15.00—16.00 
Aktivitet: Håndball 
*påmelding 
Ansvar: Kaisa og Mia 
Rammeplanen sitt område: 
Fysisk aktivitet 
 

15:00 – 16:00 
Aktivitet: Tegneklubb 
Ansvar: Mia og Hennie 
Rammeplanen sitt område: Kunst, 
kultur og kreativitet 

      

Ute Sondre 
Oda 
Monica 

Kaisa 
Erik 
Mia 

Monica 
Kaisa 
Mia 
Oda 

Sondre 
Erik 
Monica 

Sondre 
Oda 
Kaisa 
Monica 

https://boler.osloskolen.no/siteassets/aks/stig/meny-aks.pdf

