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3. TRINN 
1. aktivitetsperiode 

 

 
 
 

 
 
 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

AKS-start 3A: 13.20 
3B: 13:20 
3C: 13:20 

3A: 13.20  
3B: 13:20 
3C: 13:50 

3A: 13.50 
3B: 13:50 
3C: 13:20 

3A: 13.20  
3B: 13:20 
3C: 13:20 

3A: 13.20 
3B: 13:20 
3C: 13:20 

 

Mat 
Meny 

14:00 
 

14.30 
 

14.30 
 

14:45 
 

14.00 
 

      

Bordaktivitet 13.30—16:00 
Tegn, form og farge 
Ansvar: Cora 
 

14.00—16.00 
Brettspill 
Ansvar: Atle 
 

Denne dagen er alle baser 
ute. 

14.00—16.00 
Perleklubb m.m 
Ansvar: Moses 

13.30—16.00 
Øysteins blyant 
Ansvar: Moses 
 

  

Aktiviteter 15.00—16.00 
Aktivitet: Kreative Hender 
Ansvar: Rathy 
Rammeplanen sitt 
område: Kunst, Kultur og 
Kreativitet 
 

15.00—16.00 
Aktivitet: Fotball 
Ansvar: Moses 
Rammeplanen sitt 
område: Fysisk Aktivitet 
 
 

15.00—15.25 
Basemøte 
I denne tiden blir trinnet 
ivaretatt av de ansatte på 
andre avdelinger. 
 
Tilbud om 
voksenorganisert lek ute: 

14.00—16.00 
Aktivitet: Turgruppe 
Ansvar: Cora og Atle 
Rammeplanen sitt område: 
Natur, Miljø og Bærekraftig 
utvikling 
 
 

15:00 – 16:00 
Aktivitet: Mattebingo 
Ansvar: Lata 
Rammeplanen sitt område: Regning 
og Matematikk  
 
 
 
 

      

Ute Moses 
Kenneth 

Cora 
Kenneth 

Rathy 
Kenneth 
Moses 
Cora 
 

 Cora 
 

https://boler.osloskolen.no/siteassets/aks/stig/meny-aks.pdf

