
Meny høsten 2019 

 

Meny 1 

Mandag: Nudel/grønnsaksuppe 

Tirsdag: Fiskeburger med ris og brun saus 

Onsdag: Pasta med ostesaus og tomatsaus 

Torsdag: Spagetti med kjøttboller (halaboller, vegetarboller) 

Fredag: Havregrøt med eplebiter 

 

Meny 2 

Mandag: Tacogryte (vegetar, halal) 

 Tirsdag: Pasta med ostesaus (tomatsaus 

Onsdag: Fiskepinner, kokt ris og grønnsaker 

Torsdag:) Blomkål og brokkolisuppe 

Fredag: Havregrøt med eplebiter 

 

Meny 3 

Mandag: Ris med kjøttsaus (halal, vegetar) 

Tirsdag: Fiskekaker, stekte poteter og grønnsaker 

Onsdag: Tomatsuppe med makaroni 

Torsdag: Pasta med ostesaus (tomatsaus) 

Fredag: Havregrøt med eplebiter  

 

Gjelder fra 2. september. 

Begynner med meny 1, og rullerer fortløpende. 

Egne menyer for ferier. 


