
 

 

*aktiviteten krever påmelding (se egne lister) 

3. TRINN 

Oppdatert 06.09.2019 
 
 
 

 
 
 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Utetid 13.20 
 

13.20  
 

13.20 
 
 

13.20  
 
 

13.20 
 
 

 

Mat 
Meny 

14:00 
 

14:25 14:25 14:25 14:00 
 

      

Bordaktivitet 14.30—16:00 
 

14.30—16.00 
 

14.30—16:00 
 

14.30—16:00 
 

14.30—16:00 
 

  

Aktiviteter 15.00—16.00 
 
Aktivitet: Sjakk 
 
Rammeplanen sitt område: 
Regning og Matematikk 
 
 

15.00—16.00 
 
Aktivitet: Dramalek 
 
Rammeplanen sitt område: 
Kunst Kultur og Kreativitet  
 
15:00 – 16:00 Fotball   
 
Rammeplanen sitt område: 
Fysisk Aktivitet 
 

15.00—16.00 
 
Aktivitet: Kreative Hender 
 
Rammeplanen sitt område: 
Kunst kultur og kreativitet 
 

14.45—15:45 
 
Aktivitet: Leselyst   
 
Rammeplanen sitt område: 
Kunst, Kultur og Kreativitet 
Språk – lesing, skriving og 
muntlige ferdigheter 
 

15:00 – 15:50 
 
Aktivitet: Mattebingo  
 
Rammeplanen sitt område: 
Regning og Matematikk 
 
 
 

https://boler.osloskolen.no/siteassets/aks/stig/meny-aks.pdf

