Oslo kommune
Utdanningsetaten

Baler skole
ARSPLAN
TEMA/FAG | Kroppsgving SKOLEAR | 2020/2021
TRINN 7. LERERE | Anders Cramer
UKE KOMPETANSEMAL KJERNEELEMENTER FRA FAG TEMA VURDERING AKTIVITETER/LZRESTOFF/
Periode (fra LK20) (for perioden) (IUP-mal, prover, INNHOLD
kartlegginger ol) (bgker, nettressurser,
organisering ol))
34-35 | Utforske og gjennomfare leik og spel Deltaking og samspel i Tradisjonell | https://www.udir.no/Ik20/ | Boksen gar
saman med andre i ulike bevegelsesaktivitetar lek kro01- _
bevegelsesaktivitetar Sisten
05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184 Fang halen
36-39 | Bruke kart, digitale verktgy og teikn i Uteaktiviteter og naturferdsel Turi https://www.udir.no/Ik20/ | Allemannsretten
naturen til & orientere seg i natur og nermiljget kro01- ] ]
naermiljg i . 05/kompetansemaal-og- Orientering
Orientering i
. . vurdering/kv184
Gjere greie for allemannsretten under
ferdsel og opphald i naturen
40 H@STFERIE
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41-47 | Forsta og praktisere reglar for Deltaking og samspel i Ballspill og https://www.udir.no/Ik20/ | Slaball
aktivitet og spel og respektere bevegelsesaktivitetar lagidrett kro01-
resultata 05/kompetansemaal-og- Basket
. L o . dering/kv184
Gjennomfare aktivitetar ut fra eigne _ vurdering/kv Fotball
interesser og feresetnader i dans, Bevegelse og kroppsleg lering Volleyball
friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre
bevegelsesaktivitetar Innebandy
48-51 | Utforske og gjennomfare leik og spel Deltaking og samspel i Lek og https://www.udir.no/Ik20/ | Leker
saman med andre i ulike bevegelsesaktivitetar stafetter kro01-
bevegelsesaktivitetar 05/kompetansemaal-og- Stafetter

vurdering/kv184

Forsta ulikskapar mellom seg sjglv og
andre og delta i bevegelsesaktivitetar
som kan vere tilpassa ikkje berre eigne
faresetnader, men 0g andre sine

1-4 Utforske og gjennomfare leik og spel Deltaking og samspel i Skileik, https://www.udir.no/Ik20/ | Skileik
saman med andre i ulike bevegelsesaktivitetar aking og kro01-
bevegelsesaktivitetar skayter 05/kompetansemaal-og- | *KEWr
vurdering/kv184 Skayter

Gjennomfare aktivitetar ut fra eigne
interesser og faresetnader i dans,
friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre
bevegelsesaktivitetar

Bevegelse og kroppsleg lering
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5-7 @ve pa samansette bevegelsar, aleine | Bevegelse og kroppsleg lering Turn og https://www.udir.no/Ik20/ | Turngvelser

0g saman med andre taki ¥ saktivi styrke kro01- « )
Deltaking og samspel i bevegelsaktivitetar 05/kompetansemaal-og- Styrketrening
vurdering/kv184
8 VINTERFERIE

9-12 @ve pa samansette bevegelsar, aleine | Deltaking og samspel i bevegelsaktivitetar | Turn og https://www.udir.no/lk20/ | Turngvelser

0g saman med andre utholdenhet | kro01- )
Utholdenhetstrening
. . . - 05/kompetansemaal-og-
Gjennomfgre aktivitetar ut fra eigne ) vurdering/kvi84
interesser og faresetnader i dans, Bevegelse og kroppsleg Izring &
friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre
bevegelsesaktivitetar
13 PASKEFERIE

14-17 | Gjennomfgre aktivitetar ut fra eigne Bevegelse og kroppsleg lering Lagidrett https://www.udir.no/Ik20/ | Handball
interesser og faresetnader i dans, kro01-
friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre 05/kompetansemaal-og- Innebandy
bevegelsesaktivitetar Deltaking og samspel i vurdering/kv184
Forstd og praktisere reglar for bevegelsesaktivitetar
aktivitet og spel og respektere
resultata

18-20 | @ve pa samansette bevegelsar, aleine Dans https://www.udir.no/Ik20/ | Linedance

0g saman med andre

Gjennomfare aktivitetar ut fra eigne
interesser og faresetnader i dans,

Bevegelse og kroppsleg laring

Deltaking og samspel i bevegelsaktivitetar

kro01-
05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184

Lage egen dans

Svemming (ute)
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friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre
bevegelsesaktivitetar

utfare grunnleggjande teknikkar i
symjing pa magen, pa ryggen og under
vatn

Vurdere sikkerheit i uteaktivitet og
naturferdsel og gjennomfare
sjelvberging i vatn

Uteaktivitetar og naturferdsel

21-25

Utforske og gjennomfare leik og spel
saman med andre i ulike
bevegelsesaktivitetar

Bruke narmiljget og
utforske lokale kulturar for friluftsliv

utfare grunnleggjande teknikkar i
symjing pa magen, pa ryggen og under
vatn

Vurdere sikkerheit i uteaktivitet og
naturferdsel og gjennomfare
sjglvberging i vatn

Deltaking og samspel i bevegelsaktivitetar

Uteaktivitetar og naturferdsel

Bevegelse og kroppsleg lering

Uteaktiviter
Skogstur
Friidrett

Orientering

https://www.udir.no/1k20/
kro01-
05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184

Uteaktiviter
Skogstur
Friidrett
Orientering

Svgmming (ute)

SOMMER
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