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ARSPLAN
TEMA/FAG Kroppseving SKOLEAR | 2021/2022
TRINN 5. trinn LERERE | Gina P. Lersveen og Anders Cramer
PERIODE | UKE KOMPETANSEMAL KJERNEELEMENTER FRA TEMA VURDERING AKTIVITETER/LZRESTOFF/INNHO
TEMA Periode (fra LK20) FAG OG TVERRFAGLIG (IUP-mal, prgver, LD
TEMA kartlegginger ol) (bgker, nettressurser, organisering
(for perioden) ol))
33-39 33-35 | Utforske og Deltaking og samspel i https://www.udir.no/Ik20/ | Boksen gar
gjennomfgre leik og bevegelsesaktiviter kro01- i
spel saman andre i ulike o 05/kompetansemaal-og- Isten
bevegelsesaktivitetar Uteaktiviteter og vurdering/kv184 Fang halen
naturferdsel
Gjennomfgre
aktivitetar ut frd eigne
interesser og Tradisjonell lek
faresetnader i dans,
friluftsliv og andre
bevegelsesaktivitetar
Bruke naermiljget og
utforske lokale kulturar
for friluftsliv
36-39 | Utforske Deltaking og samspel i Lek og stafetter https://www.udir.no/1k20/
og gjennomfgre leik og | bevegelsesaktivitetar kro01-
spel saman med andre i
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ulike
bevegelsesaktivitetar

Forsta ulikskapar
mellom seg sjalv og
andre og delta i
bevegelsesaktivitetar
som kan vere tilpassa
ikkje berre eigne
faresetnader, men 0g

05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184

Leker

Stafetter

(Fagdag valg for hele skolen!
Barnas valg for 5.-10. trinn.
https://barnasvalg.reddbarna.no)

andre sine
40 H@STFERIE
41-51 41 Gjennomfgre aktiviteter | Uteaktiviteter og Sykkel https://www.udir.no/lk20/ | Litt teori (gjennomgang av
ut fra eigne interesser naturferdsel kro01- sykkelutstyr)
og f@resetnader i dans, Sykkelpraven 05/kompetansemaal-og- L _ .
MENNES friluftsliv og andre Svkkeltur vurdering/kv184 @ve pa ulike ferdigheter pa
b . Y sykkelute
KET evegelsesaktivitetar

Bruke naermiljget og
utforske lokale kulturar
for friluftsliv

42

TV-aksjonen 2021. Barneekteskap
https://blimed.no/om-tv-aksjonen-nrk/tv-aksjonen-2021/
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Tv-aksjonen gar av stabelen 24.oktober 2021. Inntektene gar i ar til Plan og arbeidet mot barneekteskap.
Vi kjgrer skolelgp fredag denne uken som en fagdag
https://blimed.no/engasjer-deg/skoler-og-barnehager/undervisningsopplegg/
Salaby har ogsa gratis undervisningsopplegg man kan bruke i klasserommet
https://skole.salaby.no (bla litt ned pa siden)

43-51 | Forsta og praktisere Deltaking og samspel i Ballspill og lagidrett https://www.udir.no/Ik20/ | Slaball

reglar for aktivitet og bevegelsesaktivitetar kro01- K

spel og respektere 05/kompetansemaal-og- Basket

resultata vurdering/kv184 Fotball

Gjennomfare aktivitetar | Bevegelse og kroppsleg Inneband

8 i lering nnebandy

ut fra elgne interesser

og feresetnader i dans, Kanonball

friluftsliv,

idrettsaktivitetar og

andre . (Uke 46. Bli med dansen)

bevegelsesaktivitetar

(Uke 48: valgfri fagdag pa
trinn/avdeling i desember)

1-7 1-7 Utforske Deltaking og samspel i Skileik, aking og skayter https://www.udir.no/Ik20/ | Skileik
og gjennomfare leik og | bevegelsesaktivitetar kro01-
spel saman med andre i 05/kompetansemaal-og- Aketur
ulike N vurdering/kv184 Skayter
bevegelsesaktivitetar
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TEKNOLO Gjennomfgare aktivitetar
Gl ut fra eigne interesser
og fgresetnader i dans,
friluftsliv,
idrettsaktivitetar og
andre
bevegelsesaktivitetar

Bevegelse og kroppsleg
leering

(Uke 6: Fagdag i
koding/programmering pa
trinn/avdeling)

VINTERFERIE

9-16 9-14 Gjennomfgre aktiviteter
ut fra eigne interesser
og faresetnader i dans,

KONFLIKT friluftsliv og andre
bevegelsesaktivitetar

Bevegelse og kroppslig
leering

Elevstyrt time

https://www.udir.no/1k20/
kro01-
05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184

(Uke 14: Fagdag om konflikt pa
trinn/avdeling)

15

PASKEFERIE

16 Gjennomfgre aktiviteter
ut fra eigne interesser
og faresetnader i dans,
friluftsliv og andre
bevegelsesaktivitetar

Bevegelse og kroppslig
leering

Elevstyrt time

https://www.udir.no/1k20/
kro01-
05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184
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17-24

NATURE
N

17-24

Oslo kommune
Utdanningsetaten

Bgler skole

Utforske

og gjennomfare leik og
spel saman med andre i
ulike
bevegelsesaktivitetar

Bruke naermiljget og
utforske lokale kulturar

for friluftsliv

utfgre grunnleggjande
teknikkar i symjing pa
magen, pa ryggen og
under vatn

Vurdere sikkerheit i
uteaktivitet og
naturferdsel og
gjennomfare
sjelvberging i vatn

Deltaking og samspel i
bevegelsaktivitetar

Uteaktivitetar og
naturferdsel

Bevegelse og kroppsleg
leering

Uteaktiviter
Skogstur
Friidrett

Orientering

https://www.udir.no/Ik20/

kro01-
05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv184

Uteaktiviter
Allemannsretten
Skogstur
Friidrett
Orientering

Svgmming (ute)

(Uke 24: Felles turdag for hele
skolen med natursti (fagdag))

SOMMER
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