Oslo kommune
Utdanningsetaten

Baler skole
ARSPLAN
TEMA/FAG | Mat og helse SKOLEAR | 2020/2021
TRINN 4 LZERERE | Liv-Janne Agledahl og Syngve Saebg
UKE | KOMPETANSEMAL KJERNEELEMENTER | DET VI SKAL LAGE TEMA VURDERING AKTIVITETER/LARESTOFF/INNHOLD
Periode | (fra LK20) FRA FAG (IUP-mal, prgver, | (bgker, nettressurser, organisering
(for perioden) kartlegginger ol) ol))
1 * Folgeprinsippfor | Helsefremmende | Bli kjent pa e Lere riktig e Praktisk e Oppskrifter
god hygiene i kosthold kjokkenet og med bruksomrade arbeid og  Nettet
samarbeid med ; q LS .
matlaging komfyren. for diverse undervisnin e Matvaremerking
S kluter og g ved e Stasjoner
Bli kjent med . skolens
vaskemidler. Kigkk
vaskeutstyr som . . JoKKeN
e Gjennomga
brukes.
regler for e Lageenkle
Bli kjent med oppvask. matretter
arbeidsredskaper e Vitehvade e Praktisk
forskjellige arbeid i
arbeidsredskap smagrupper
ene heter.

¢ Blikjent med
hvordan
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komfyren
fungerer
. Laogli{denkle . Helsefremmende | Varme Leere og bruke Praktisk Oppskrifter
maéltider og bidra .
il & Skapegen kosthold ostesmgrbrad stekeovnen. arbeid 0g Nettet
trivelig ramme . o Lzre hvordan undervisnin Matvaremerking
rundt maltid Mat og maltid (Vi spiser pa . g ved Stasi
sammen med . . ost brukes i asjoner
g som identitets- skolen) skolens
andre varm mat. Kigkken
o Sortere avfall i og kulturuttrykk R J
samarbeid med Lare nar ost er
matlagning og Baerekraftig ferdig stekt. Lage enkle
forklare hvorfor det matretter
er viktig & gjere matvaner og :
det beerekraftig Praktisk
® Lageenkle forbruk arboeld I
maltider og bidra Smagrupper
til @ skape en trivelig
ramme rundt maltid
sammen med andre.

. &re og bruke i i
Fortelle om hva som Helsefremmende | Omelett L g bruk Praktisk Opopskrifter
kjennetegner sunn og .
variert mat og hvorfor det | Kosthold stekepannen. arbeid og Nettet
er viktig for helsen. undervisnin .
Bruke redskap, rom- og Barekraftie Lere og lage d Mat\_/aremerkmg
vektmal og enkle teknikker 9 enkel |unsj 0g gve Stasjoner
i samarbeid med matvaner og middag skolens
matlagning beerekraftig kjokken
Kjenne igjen smaker i mat forbruk
og undre seg hvorfor Lage enkle
smak er noe vi opplever matretter

ulikt.
Sortere avfall i samarbeid
med matlagning og
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e ertr et | Mat og malitid Prakisk
Lage enkle maltider og som identitets- arbeid i
bidra til & skape en trivelig 3
ramme rundt méltid og kulturuttrykk Smagrupper
sammen med andre.
Beerekraftige
matvaner og
baerekraftig
forbruk
y gg'dgﬁypgfi‘;fépip for Helsefremmende | Grgnnsaksalat e Lareom Praktisk Oppskrifter
samarbeid med kosthold med kylling prinsippene for arbeid og Nettet
matlaging. : undervisnin '
e  Bruke redskap, rom- Barekrafti salat; om hva ved Mat\_/aremerklng
og vektmal og enkle g man kan bruke 9 Stasjoner
teknikker i samarbeid | Matvaner og i cal q skolens
medmatiagning. | beerekraftig | salater me Kjgkken
. jenne igjen smaker i hovedvekt é.
mat og undre seg forbruk p
h_vorfo|r smalr_kir noe mlddagssalater. Lage enkle
vi opplever ulikt. 91,
e  Sortere avfall i Mat Og m_altld matretter
srﬁamﬂzrgbneiLdgrggd som identitets- Praktisk
forklare hvorfor det 09 kultu rUttrykk arbeid i
er viktig a gjore det. smég rupper

e  Lage enkle maltider
og bidra til & skape
en trivelig ramme
rundt maltid sammen
med andre.

. Samtale om
maltidsskikker fra
norsk og samisk
kultur og andre
kulturer og om
verdien ved a spise
sammen med andre.




Oslo kommune

Utdanningsetaten

Baler skole

Felge prinsipp for
god hygiene i
samarbeid med
matlaging.

Bruke redskap, rom-
og vektmal og enkle
teknikker i samarbeid
med matlagning.

Kjenne igjen smaker i
mat og undre seg
hvorfor smak er noe
vi opplever ulikt.

Fortelle om hva som
kjennetegner sunn og
variert mat og
hvorfor det er viktig
for helsen.

Sortere avfall i
samarbeid med
matlagning og
forklare hvorfor det
er viktig a gjore det.

Lage enkle maltider
og bidra til & skape
en trivelig ramme
rundt maltid sammen
med andre.

Samtale om hvordan
skolemaltidet kan
bidra til en god
skolehverdag.

Helsefremmende
kosthold

Barekraftig
matvaner og
baerekraftig
forbruk

Mat og maltid
som identitets-
og kulturuttrykk

Mat og maltid
som kultur og
identitetsuttrykk

Lage egen
matpakke for &
spise pa skolen.

(Vi spiser pa
skolen)

Leere seg &
smgre en sunn
matpakke til
skolehverdagen

Praktisk
arbeid og
undervisnin
g ved
skolens
kjokken

Lage enkle
matretter
Praktisk
arbeid i
smagrupper

Oppskrifter
Nettet
Matvaremerking

Stasjoner

Utnytte lokale
matvarer i
matlagning og
presentere leddene i
produksjonskjeden
fra ravare til maltid.

Beerekraftige
matvaner og
baerekraftig
forbruk

Hjemmelaget
potetstappe,
fiskepinner og
raspede gulrgtter

Leere seg
leddene i
produksjonskje
den til for

Praktisk
arbeid og
undervisnin
g ved

Oppskrifter
Nettet
Matvaremerking
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Kje?ne igjtzn smakeri | Helsefremmende eksempel egg, skolens e Stasjoner
mat og undre seg ;
hvorfor smak er noe kosthold melk, korn og kjﬂkken
vi opplever ulikt. kjﬂtt.

Mat og maltid Lage enkle

som identitets- matretter

og kulturuttrykk Praktisk

arbeid i
smagrupper

Faggﬁ prinsipp for Helsefremmende | Fruktsalat e L&reom Praktisk e Oppskrifter
god hygiene i . ;
samatbeid med kosthold L prinsippene for arbeidog | e Nettet
matlaging. (VI SpIser pa salat: om hva undervisnin | e I\/Iatvaremerking
Bruke redskap, rom- | Baerekraftige skolen ;
og vektmal og enkle g ) man kan bruke 9 ved e Stasjoner
teknikker i samarbeid | Matvaner og i salater med slfolens
med matlagning. baerekraftig . kjrakken

forbruk hovedvekt pa

) o .| Torpru

Kjenne igjen smaker i dessertsalater. Lage enkle
mat og undre seg
hvorfor smak ernoe | Mat 0g maltid matretter
vi opplever ulikt. . . Praktisk
Lage enkle méltider som identitets- arbeid i
og bidratil a skape | og kulturuttrykk 2
en trivelig ramme Smagrupper

rundt maltid sammen
med andre.

Samtale om
maltidsskikker fra
norsk og samisk
kultur og andre
kulturer og om
verdien ved a spise
sammen med andre.
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Felge prinsipp for
god hygiene i
samarbeid med
matlaging.

Bruke redskap, rom-
og vektmal og enkle
teknikker i samarbeid
med matlagning.

Kjenne igjen smaker i
mat og undre seg
hvorfor smak er noe
vi opplever ulikt.

Sortere avfall i
samarbeid med
matlagning og
forklare hvorfor det
er viktig a gjgre det.

Lage enkle maltider
og bidra til & skape
en trivelig ramme
rundt maltid sammen
med andre.

Samtale om
maltidsskikker fra
norsk og samisk
kultur og andre
kulturer og om
verdien ved a spise
sammen med andre.

Samtale om hvordan
skolemaltidet kan
bidra til en god
skolehverdag.

Helsefremmende
kosthold

Beerekraftig
matvaner og
baerekraftig
forbruk

Mat og maltid
som identitets-
og kulturuttrykk

Grgnnsakslappska
us og flatbred

(vi spiser pa
skolen.)

Bli kjent med
og behandle ra
grennsaker.
Leere og lage
enkel middag.

Praktisk
arbeid og
undervisnin
g ved
skolens
kjokken

Lage enkle
matretter
Praktisk
arbeid i
smagrupper

Oppskrifter
Nettet
Matvaremerking

Stasjoner
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9 F(Dldgﬁ prinsipp for Helsefremmende | Brownies e Lareom Praktisk Oppskrifter
god hygiene i L :
samarbeid med kosthold Ta med boks for 2 prinsipper for arbeid og Nettet
gwatllaginj,k N ]Eo a chh- oks for a baking. Leer og undgrwsnln Matvaremerking
ruke redskap, rom- erekrafti ame em i
og vektmal og enkle g J ) smelte smar. gve Stasjoner
teknikker i samarbeid | Matvaner og SlfO'EﬂS
med matlagnlhg. baerekraftig k_]ﬂkken
Sortere avfall i
samarbeid med forbruk
matlagning og Lage enkle
forlglstlte r:vqgor Sett matretter
er viktig 4 gjgre det. .
gagj Praktisk
arbeid i
smagrupper
10 Folge prinsipp for Helsefremmende | Hjemmelaget e Leareog Praktisk Oppskrifter
o ienei .
e med kosthold potetstappe, koke/mose arbeid og Nettet
matiaging. Sorekraft fiskepinner og poteter. Laere undgrwsnln Matvaremerking
ruke redskap, rom- aerekrarti J
og vektmal og enkle Y raspede gulrgtter og bruke g ve Stasjoner
teknikker i samarbeid | Matvaner og . skolens
med matlagnin ; i oni 2 stekeovn il kjokken
iedmatiagning. | paerekraftig (Vi spiser pa . J
Kjenne igjen smaker i matlagning.
mat og undre seg forbruk skolen) o
hvorfor smak er noe e lLerea raspe Lage enkle
vi opplever ulikt. Mat og maltid gulrﬂtter matretter
Fortelle om hva som . . Praktisk
kjennetegner sunn og | SOM identitets- beid i
variert mat og arpeiq i
hvorfor det er viktig 09 kulturuttrykk smégrupper

for helsen.
Sortere avfall i
samarbeid med
matlagning og
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forklare hvorfor det
er viktig a gjore det.

11 ledgﬁ prinsipp for Helsefremmende | Kulturmelkslapper Lere og bruke Praktisk Oppskrifter
o iene i . .
Semarbeid med kosthold \ surmelk i arbeid og Nettet
matlaging. (Ta med boks for a matlagning. undervisnin Matvaremerking
Bruke redskap, rom- | Mat og maltid ta med hjem ved :
og vektmal og enkle ] g ] jem) Laere og Iage gk f Stasjoner
teknikker i samarbeid | SOM identitet og evnstore S _0 ens
med matlagning. kulturuttrykk ] kjokken
Kjenne igjen smaker i Iapper.
mat og undre seg
hvorfor smak ernoe | Helsefremmende Lage enkle
Sortere avfall i .
samarbeid med . Pl’ak.tIS.k
matlagning og Beerekraftig arbeid i
forklare hvorfor det 2
er viktig a gjgre det. matvaner 0g Smagrupper
baerekraftig
forbruk
12 F“’Lgﬁ prinsipp for Helsefremmende | Scones Leaere om grovt Praktisk Oppskrifter
o iene i .
gamagt?eid med kosthold q mel. arbeid 09 ) Nettet
matlaging. _ (Tame o Leere og elte undervisnin Matvaremerking
Bruke redskap, rom- | Baerekraftig boks for a . g ved Stasi
og vektmal og enkle dEIg. kol asjoner
teknikker i samarbeid | Matvaner og ha med Lare o S _O ens
med matlagning. | pprekraftig hjem) J kjgkken
Sortere avfall i smuldre smgr
samarbeid med forbruk
matlagning og 0g mel. Lage enkle
forklllftr.e hvorfor :jjett matretter
er viktig & gjore det. .
Praktisk
arbeid i

smagrupper
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