Oslo kommune
Utdanningsetaten

Baler skole
ARSPLAN
TEMA/FAG Svgmming SKOLEAR 2021/2022
TRINN 3.trinn LARERE Anastasiya

Kort info om planen:
- Fagdagene har ulike faglaerere ansvar for a planlegge. Det vil bli avsatt tid i starten av perioden til 3 planlegge denne fagdagen.

- Det er fint 3 snakke sammen pa trinn om hvilke mal man legger til ulike perioder i fagene. Dette vil legge til rette for dybdelaering for elevene.

- Tv-aksjonen gjennomfgres for hele skolen. Kan denne erstatte OD-dagen?
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Stupe ut pa dyrt vann, svgmme 12,5
meter pa magen, skifte retning, svgmme
2-3 meter mot start stedet, stoppe,
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e Vanntilvenningsgvelser

e Holde pusten, hodet under vann, apne
gynene

e Holde pusten, dykke ned, hente ringer
fra bunnen

e Holde pusten, hoppe fra kanten

e  Muntlig
aktivitet
e utfgrelse
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Svgmme pa
magen og
ryggen
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flytte i 30 sekunder, svgmme pa ryggen
tilbake til utgangspunktet

3-4

5-6

7-8

samspill i
bevegelses
aktiviteter

Flyte

Holde pusten, flytte pa mageni
linjeholdning

Holde pusten, flytte pa ryggen i
linjeholdning, puste

Holde pusten, hoppe fra kanten, flytte
pa maggen og ryggen

Holde pusten, flyte pa magen,
linjeholdning, dreie fra magen til
ryggen, puste, linjeholdning

Gli

e Gli pa magen og ryggen,
linjeholdning

e Gli med crawlbeinspark pa magen
og ryggen, linjeholdning

e Gli med crawlbeinspark pa ryggen

e Hoppe fra kanten, flyte opp,
linjeholdning pa mage,
crawlbeinspark, dreie pa ryggen,
puste

Fremdrift

e Crawlsvgmming uten pust

e Crawlsvgmming, rytmisk pusting,
linjeholding
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9-10

Ryggsvemming, linjeholdning,
puste

Glistup fra kanten, crawlsvgmming
med pust

Fremdrift

Kunne svgmme srawl og rygg pa et
videregaende niva

Kunne vasle om hjelp (1-2-3),
benytte «forlenget arm» og kaste
redningsline/livbgye

Stupe ut pa dyrt vann,
svemme 12,5 meter pa
magen, skifte retning,
svgmme 2-3 meter mot
start stedet, stoppe, flytte
i 30 sekunder, svgmme
pa ryggen tilbake til
utgangspunktet




