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Oppleeringen skal skje i samarbeid og forstaelse med hjemmet, og samarbeidet
skal bidra til @ styrke elevenes laering og utvikling.

God kommunikas jon mellom hjem og skole bidrar positivt til skolens arbeid med
lceringsmiljoet og til elevenes oppvekstmiljo. Foreldrene og foresatte har
hovedansvaret for barnets oppdragelse og utvikling. De er barnas og ungdommenes
viktigste omsorgspersoner og har kunnskap som skolen kan bruke for a statte elevens
danning, leering og utvikling. Skolen har det overordnede ansvaret for a ta initiativet
til og tilrettelegge for samarbeid.

Dette innebeerer a serge for at foreldre og foresatte far nedvendig informasjon, og
for at de gis mulighet til d ha innflytelse pa sine barns skolehverdag.

Hjemmets holdning til skole er av stor betydning for elevenes engasjement og
skoleinnsats. Foreldre og foresatte megter skolen med ulike behov, forventninger og
meninger om skolens mal og praksis.

Det kan skape spenninger som kan veere krevende for skolen a handtere. Skolen ma gi
tydelig uttrykk for hva den skal og kan tilby, og hva som forventes av hjemmet. God og
tillitsfull dialog er et gjensidig ansvar.

Skolen ma imidlertid ta hensyn til at ikke alle elever har samme mulighet til @ fa hjelp
og stette i hjemmet.



Gratisprinsippet

Gratisprinsippet i skolen

Vinteraktivitetsdag

Tilbake

Skidager

Ved skidager er det naturlig at elevene bruker eget utstyr. Skiutstyr er ikke omfattet av
gratisprinsippet. Hvis elevene ikke kan delta pa skidagen fordi de ikke har egne ski, kan
ikke foreldrene pélegges a kjope utstyr. | de tilfellene mé skolen serge for at det er
mulig a lane ski.

Turer til slalambakken

Skolen mé dekke utgiftene til heiskort. Hvis skolen tilbyr elevene enten & ga pa
langrenn eller a sta i slalambakken, ma tilbudet gjelde for alle elevene. De ma ha en
reell valgmulighet selv om noen for eksempel kun har langrennsski og ikke slalamski.
Hvis eleven heller vil sta i slaldmbakken, ma skolen sgrge for at det er mulig a lane
utstyr, som ski og snowboard.

Skolen mé& ogsa betale transport til og fra slalémbakken eller langrennslaypa hvis
avstanden er for stor til 4 ga.

Klasseturer E

Tilbake

Turer som er en del av opplaeringen, skal vzere gratis for elevene, jf. oppleeringsloven §
2-5 0g § 5-8. Dersom man er i tvil om turen er en del av opplaeringen, méa det gjeres en
konkret vurdering. Indikasjoner pé at turen er en del av opplaeringen, er om

+ den foregar i skoletiden
= den kan relateres til lsereplanene

* |zerere er med pa turen og mottar lonn

Turer som er en del av opplaringen

Nar turen er en del av oppleeringen, gjelder blant annet skolens ordensreglement.
Sanksjoner som bortvisning/hjemsendelse ma derfor ga frem av ordensreglementet.

Elever som ikke er med pa en skoletur, skal fa tilbud om et alternativt oppleeringstilbud
pa skolen. Skoleeier er ansvarlig dersom det oppstar uhell, og skal ha en
ulykkesforsikring som dekker alle elevene som er med pa skoleturen.

Hvis skoleturen er delvis lagt til skoletiden og delvis til fridager, kan skolen velge & ta
betalt for den delen som foregar pa fridager. Skolen ma da legge til rette for at det er
mulig for elever a kun delta i skoletiden, for eksempel med gratis transport hjem.

Dersom foreldre foreslar a bidra til en tur som krever mer penger enn det skolen kan
bruke, har skolen likevel et ansvar for at foreldreinnsamlingen foregar pa lovlig mate,
og bidragene er frivillige og anonyme.

Turer som ikke er en del av opplaeringen

Opplzeringsloven gjelder bare for turer som er en del av oppleeringen. Det betyr at
private turer ikke omfattes av gratisprinsippet i oppleeringsloven § 2-5 og § 5-8. Dette
er gjerne turer som arrangeres av foreldre og som legges utenom vanlig skoletid.

Hvite busser
Annet alternativ



Gratisprinsippet i skolen

Gratisprinsippet

Gaver

Tilbake

Baker Skolen kan i utgangspunktet motta gaver fra foreldre, elever eller andre. Eksempel
penger til klassekassa. Gaven ma vaere:

Spil_l skoleball * Frivillige. Foreldrene som gir gave ma gjore det uten a fole press til a gi.

DJ * Anonym. Det skal ikke veere synlig hvem som ikke gir gaver.
Ski Skolen kan ikke ta initiativ til aktiviteter som krever egen- eller foreldrebetaling, fordi
det kan bli oppfattet som en oppfordring til a bidra. Foreldre kan pa eget initiativ
Skgyter fellesarrangementer foresla a bidra til en tur som krever mer penger enn det skolen kan bruke. Skolen har
likevel et ansvar for at foreldreinnsamlingen foregar pa lovlig mate, og bidragene skal

Garn veere frivillig og anonyme.

Foreldre kan ogsa velge a arrangere dugnader, kakesalg, loppemarkeder o.l. i stedet for

skolegensere a gi gaver til skolen, men ogsa her ma deltakelsen vaere frivillig.

klasse/trinnsammenomster

7 Samarbeid med dere-
Kleer er det nok av! langsiktig tenkning



Tilpasset oppleering- kapittel 11

Hva er nytt i ny opplaeringslov?




Skolen skal tilpasse
opplaeringen for alle
elever, laerlinger,
laerekandidater og
voksne.

Tilpasset opplaering
innebaerer at elevene
skal fa et tilfredsstillende
utbytte av opplaeringen
uavhengig av
forutsetninger, og at alle
skal fa utnyttet og
utviklet evnene sine

Skolen og PPT i
Samarbeid

20.11.2024

Tiltak for a gi eleven
tilfredsstillende utbytte, 8 11-2

Tilpasset Individuell

oppleering tilrettelegging

Intensiv
oppleering
pal.-4., 8

11-3

Tilpasset
oppleering,
§11-1

FTog TH, 8

PA,§11-4 e

ITO, 811-6






Tilhagrighet til fellesskapet og mangfold

* At du fagler tilhagrighet dreier seg om at du kjenner at du hgrer til

hos noen eller at du hgrer til et sted. Alle

har behov for a hare til.

Det a fale at du betyr noe, og at noen bryr seg om deg, at du blir
bekreftet, respektert og forstatt, har betydning for din helse, trivsel

og trygghet.

 Du vil aldri magte to mennesker som er

nelt like hverandre.

Mangfold handler om det som skaper forskjeller mellom oss

mennesker. Samtidig handler mangfolc

ogsa om a mgte

forskjellene med apenhet, respekt og inkludering.
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Oppstart av dag

- Leerer er pa plass pa jobb minst 15
minutter fgr oppstart. Forberede
oppstartsrutiner.

- Leerer er pa plass 5 minutter fgr ute
pa oppstillingsplassen

- Elever stiller opp pa
oppstillingsplasser ute

- Ga stille og rolig inn

- Leerer hilser pa elever i dgr
(gyekontakt, smil+)

- Ordenselever sjekker om det er
ryddig i garderoben/gangen

- Beskjed pa tavla om
oppstartsoppgave imens elevene
venter (classroom).

- Nar alt er klart — tydelig oppstart.
1-2.trinn Samlingsstund

3-4.trinn overgangsaktivitet
5-7.trinn: Alle reiser seg og sier god
morgen.

Gjennomga:

- plan for dag

- sosiale- og faglige mal

- Minne om trivselsplakat

Den gode timen
Overgang (friminutt/fag)
- max. 5 min overgangsaktivitet, beskjed pa tavla

Oppstart
- Konkrete og malbare faglige og sosiale mal/hensikt/tema/innhold
(hvilke begreper skal vi bruke?) og plan for gkta pa tavla

1. Hva skal jeg gjere?

2. Hvor skal jeg vaere?

3. Hvorfor skal jeg gjere det?

4. Hvordan skal jeg gjere det?

5. Hvem skal jeg gjare det sammen med?
6. Hvor lenge skal jeg gjere det?

7. Hva skal jeg gjere etterpd?

De7 H'ene

- Oppstartsaktivitet som alle kan mestre og delta i (engasjere, aktivere
forkunnskap, apen oppgave). | perioder er fokuset lesing og i gra uker er
fokuset regning.

Hoveddel

- Varierte aktiviteter knyttet til mal.

- Konkrete forventninger og kriterier til elevene knyttet til aktivitetene.
- Tydelige, korte beskjeder (alder — 1). Muntlig og visuelt.

- Signal for a fa oppmerksomhet (forutsigbarhet) Felles pa trinn husk a
informere fagleerere.

- Leerer forsterker gnsket atferd med positive tilbakemeldinger og ros.

Avslutning

- Sjekke ut faglige og sosiale mal, oppsummere gkt og se fremover.

- Vurderingsaktivitet (egen innsats, maloppnaelse eller undervisning)
- Rydde og evt. forberede neste gkt.

- Forberede elevene pa friminutt (spgrre om aktiviteter for a inkludere
alle, regler, paminnelser, hva gjgr du nar det blir vanskelig?)

Avslutning av dag

- Rydde pulter

- Sette opp stoler

- Se tilbake pa plan og
arbeidsmalene, hvordan har det
gatt? Hva fungerte bra i dag?

- Minne elevene pa oppfarsel i
skolegarden etter skoletid

- Ordenselever feier og tgmmer
sgppel.

- Sta ved pulten og si takk for i dag.
- Rolig utmarsj

- Voksen er til stede til alle er ute av

bygget.
- 5-7- mobilhotell




Dagsplan eksempel

Planen gjennomgas
Hver morgen

Tilpasset forutsetninger faglig

Forutsigbart og trygt

Mestring og motivasjon

Mandag 15.mars

Lesekvart Lese tekst pa grupperommet med Gro
Tegnepause

Svar pa 3 spgrsmal. Jobb pa
Norsk

skolenmin.
Lillefri 10.00

Gjgr oppgaven om sylinder, kule,
Matte

kjegle og pyramide pa skolenmin.

Spill med Oskar

Matte

Ganging pa lesekloden. Fa 5

pokemon.

Mat 11.20 o

Naturfag

1.50

Skrive hypotese og utstyr.

Lytte til lydbok

Skoleslutt 13.15




Dagsplan til
Enkeltelev

Forutsigbart og trygt
Tilpasset
Tilrettelagt

Inkluderti klassen

ONSDAG

Arbeid i boka

MATTE Arbeid i boka |

%5 minutter

ENGELSK Oppgaver |

PAUSE 15 minutter R




Kapittel 12 i oppleeringsloven

* Retten til et trygt og godt skolemiljo

« Alle elever har rett til a ha et trygt og godt skolemiljg

som fremmer helse, inkludering, trivsel og leering.
Skolen skal ha nulltoleranse mot krenkende oppfgrsel som mobbing, vold, diskriminering og trakassering.

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det pa skolen, som er avgjgrende for om skolemiljget er
trygt og godt.



Skolen har en aktivitetsplikt

For a sikre elevens rett til et trygt og godt skolemiljg har skolen en aktivitetsplikt. Denne skal
sikre at skolen handler raskt og riktig nar en elev ikke har det bra pa skolen.

Alle som jobber pa skolen har plikt til a felge med, gripe inn og melde fra hvis de far mistanke
om at en elev ikke har et trygt og godt skolemilja. Skolen har en plikt til & undersgke saken og
sette inn egnede tiltak.

Aktivitetsplikten er delt inn i fem delplikter.

e fplge med pa at elevene har et trygt og godt skolemiljg

e gripe inn mot krenkelser (som mobbing, vold, diskriminering og trakassering) og
stoppe det med en gang, hvis det er mulig

e varsle rektor ved mistanke eller kjennskap om at en elev ikke har det trygt og godt

¢ undersgke hvordan eleven har det og hva som har skjedd

e rette opp situasjonen med egnede tiltak og lage en skriftlig plan for tiltakene
Rektor har ansvar for a rette opp situasjonen med egnede tiltak og lage en skriftlig plan for

tiltakene. Skolen skal folge opp, evaluere og eventuell justere og sette inn nye tiltak helt til
eleven opplever at det er trygt og godt pa skolen.



—_—
Boler skole Oslo

Skolens plan for trygt og godt skolemiljo

2. Skolens felles forstaelse og holdninger

2.1 Beler skole presiserer at krenkelser og diskriminering omhandler rasisme, seksuell
trakassering og andre hatefulle ytringer; knyttet til religion, livssyn, legning/leveform
eller funksjonsevne.

2.2 Boler skole skal sikre at de ansatte har en felles forstéelse av relevante begreper
tilknyttet et trygt og godt skolemilja. Dette er en del av skolens kontinuerlige arbeid.
Aktuelle begreper:

¢ Krenkende atferd: Sl&, dytte, sparke, himle med eynene, skrive stygge ting om
1. Skolens overordnede mal for et trygt og godt skolemiljo andre, kommentarer i klasserom ikke gi respons/ignorere, avvisende kroppsprak

gjemme andres ting, blikking, skrive stygge beskjeder, fysisk trakassering,
utestenging, usnsket fysisk kontakt, fysisk tilneerming som gir folelse av
mindreverdighet

s en skole som gir meningsfull leering der elevene er aktive i egen laering e Krenkende sprakbruk: Skjellsord, toneleie/tonefall, sarkasme, marginalisering,

baksnakk, verbal tilneerming som gir felelse av mindreverdighet, trusler, stygge

ord mot noen, snakke stygt om noen, spre rykter, diskriminere, miten elevene

sier det pa, holdningen man utrykker i det man sier noe, eksponere hverandre,

utlevere hverandre, svare frekt/nedsettende.

s Diskriminering: Opplevelse av & bli behandlet urettferdig/annerledes, rasistiske

ord og handlinger, kommentarer pa kropp, utseende, etnisitet, "herme"/parodiere

Skolene er palagt & arbeide aktivt og systematisk for & fremme og forebygge et godt
psykososialt skolemiljg. Denne planen omhandler hvordan vi pa Beler skole arbeider pa
skole, klasse, og individniva. Videre beskrives hva som skal gjeres ved brudd eller avvik
fra planen.

Boler skole skal vaere:

» en skole hvor alle fgler trygghet og tilh@righet, og hvor alle viser respekt og toleranse for
hverandre

o enskole som legger vekt pé et godt og konstruktivt samarbeid skole/hjem

Retten til eit trygt og godt skolemiljo (12-2) andre.

e Vold: Sl4, lugge, sparke, klore, bite, klype, trusler, kaste gjenstander, fysisk
Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemilje som fremjar helse, inkludering, kontakt ment for & skade
trivsel og leering. » Utenforskap:

s Mobbing: handlinger fra voksne og/eller barn/unge som hindrer opplevelsen av &
hare til, veere en betydningsfull deltager i fellesskapet og muligheten til

Skolen skal stotte og bidra til elevenes sosiale lering og utvikling gjennom

medvirkning
arbeid med fagene og i skolehverdagen for svrig. (Overordnet del 2.1)
Elevens identitet og selvbilde, meninger og holdninger blir til i samspill med andre. 2.3 Boler skole bygger pé et sosiokulturelt leeringssyn. Vi mener at ny kunnskap og forstéelse
Sosial laering skjer bade i undervisningen og i alle andre aktiviteter i skolens regi. utvikles gjennom samhandling og dialog, i et sosialt felleskap. Lzering skjer | motet

mellom mennesker. Vi tror pa:

+ Eleven som et subjekt i egen leering

+ Aktiv og praktisk leering som utfordrer

» Samhandling og dialog
Skolen skal utvikle inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og e Medvirkning som drivkraft motivasjon
leering for alle. (Overordnet del 3.) * Refleksjon over egent tenkning og leering

Et raust og stgttende laeringsmiljo er grunnlaget for en positiv kultur der elevene

Faglig leering kan ikke isoleres fra sosial leering. | det daglige arbeidet spiller derfor
elevenes faglige og sosiale leering og utvikling sammen.

Med utgangspunkt i dette vedsetter vi medvirkning og samarbeid. Gjennom refleksjon og

oppmuntres og stimuleres til faglig og sosial utvikling. Feler elevene seg utrygge, kan h
kritisk tenkning ensker vi a bidra til at elevenes holdninger og vurderingsevne utvikles.

det hemme leering. Trygge leeringsmiljoer utvikles og opprettholdes av tydelige og

omsorgsfulle voksne, i samarbeid med elevene. De ansatte pa skolen, foreldre og Et positivt elevsyn er en beaerebjelke i Osloskolens pedagogiske arbeid. Det betyr at vi ser

pé eleven som en positiv bidragsyter, ikke bare i egen laering, men ogsa i andres laering,
a forebygge mobbing og krenkelser. og i skolemiljo. Vi tror at alle elever:

foresatte og elevene har sammen ansvar for & fremme helse, trivsel og laering, og for




Skolemiljo — arshjul 2024-2025

Desember
Periode: ansvarlighet Januar
Periode: kommunikasjon
Lokalt sosiogram pa alle trinn Lokal trivselsundersekelse pa alle trinn
November Februar

Periode: Selvhevdelse Periode: empati

Lokal trivselsunderseokelse pé alle trinn

Lokalt sosiogram pé alle trinn.

Oktober

Periode: samarbeid
Lokalt sosiogram pa alle trinn.

Mars

Periode: humor og glede

. a Lokal trivselsunderseokelse pa alle trinn.
Inkludering og
September tilherighet i et 5

Periode: selvkontroll fellesskap.

April

Periode:

Lokal trivselsundersekelse pé alle Lokalt sosiogram pa alle trinn.

trinn

Mai
August Juni Periode:
Periode: inkludering - . Lokal trivselsundersekelse pa alle trinn
Periode: Periode: e p
Lokal

trivselsundersekelse pa
alle trinn



En apen og
Inkluderende
skole



Pusser opp- skaper en skole som er mer
levende og apen, for alle

Pusset opp og malt: Muligheter og mal om mer

* Mgterom bak scenen Flere arenaer til sosialisering

 Aulaen « Man kan gjgre noen hobbier og
aktiviteter

* Personalrommer o _
« Muligheter for a fa et rolig avbrekk

« @nske om a skape mer trivsel
o @nsker om a veere stolt av skolen

e Arbeidsrommene til leererne
* Doeri A-bygg

e Bessa

e Auditoriet * @nsker om en skole med gode
minner

* biblioteket

* En skole der det skjer hyggelige og
ggyale ting



Sosiale aktiviteter i friminutt pa Boler skole, skoledr 2024-2025 (med forbehold om endringer)

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Bessa
Sos.ped. Radgivere

P,

Lillefri: utvalgte

P

grupper

Lillefri: :utvalgte

P

grupper

Lillefri: utvalgte

P

grupper

Lillefri: :utvalgte

PP

grupper

Lillefri: utvalgte

PP

grupper

Storefri: Storefri: Storefri: Storefri: Storefri:
8.trinn 6.trinn 9.trinn 5.trinn 7.trinn
f\pen hall Storefri: Storefri: Storefri:
Rune 8.trinn 9.trinn 10.trinn
Strikking Storefri:
Synne 8.-9. og 10.trinn
Band Storefri: Storefri:
Carina Gutter Jenter
8.-9. og 10.trinn 8.-9. og 10.trinn
Aktivitetsleder for 1.- Storefri:
Ltrnn 1.-4.trinn
Guro og Kristine
Bibliotek spillrom KL.14-14.30
Morten 8.-9. og 10.trinn
Fadderordning
X X

En positiv kveld i nye
ogne. 10.trinn

Marianne og @yfrid

Det er lov 4 ta med heyttaler ut nir du selv har inspeksjon. Alltid stas med litt musikk i friminutt @




Forebygge og styrke det psykososiale miljget

Kjeere foreldre!
Foreldreinvolvering og

et godt samarbeide
mellom hjem og skole
farer til:

"Bedre leeringsutbytte, bedre selvregulering,
bedre trivsel, feerre atferdsproblemer, mindre
fraveer, gode relasjoner til medelever og
leerere, bedre arbeidsvaner, en mer positiv
holdning til skolen, bedre leksevaner og
arbeidsinnsats og h@yere ambisjoner med
hensyn til utdanning”

(Epstein et al., 2002; Epstein, 2005; Fan & Chen, 2001; Semke & Sheridan, 2010).

»

wwvysfug.no

* Vitenker laget rundt
eleven

* Vijobber med tilharighet
og inkludering i et
fellesskap



Hva kan vi gjgre
sammen?

Apen dialog
Vivil det beste for barna
Tillit og god kommunikasjon

Felles forstaelse

Til neste gang ?
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